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ZAMILOVANA RELAXACE PRO PAR 120min

Luxusni synchronni masaz v nadherné mistnosti s love story vanou pinou
okvétnich listkl z rizi, romantické hudby a exotické viiné oleje Kamasutry.
Cely ritual zacina prevlecenim paru do teplého Zupanu a pantofli. Potom
nasleduje koupel nohou v c¢erstvyvh kvétech a kokosovém mléce spojena

s relaxacni masazi plosek nohou a lytek. Nasleduje 90 min relaxacni aroma
masaze. Po masazi se par vykoupe ve vaneé plné sladké pény a svicek.
Samoziejmosti je perfektné nachystané obcerstveni — nachlazeny riizovy
sekt. Zena na rozlou¢enou dostane riizi.

PFii zakoupeni terapie pro par na zavér ZDARMA: pro ni myti a foukana, Pro
néj v koutku pro muze sklenicka teplého brandy. Potom je mozné zajistit odvoz luxusnim
mercedesem na vynikajici veceri do restaurace Golden fish.

Cena pro par 3000,- K¢

ZAMILOVANA MASAZ PRO NI 90min

Romanticky ritual v mistnosti pIné okvétnich listkl rizi s jahodovym
pFekvapenim provazena ceremonii z rlizi a jahod. Nasleduje celotélovy
peeling, romanticka masaz vlasli, obli¢eje a hlavy. A na zavér budete

rozhyckani celotélovou uvoliujici pudrovou masazi. Balicek Ize rozsirit
o koupel v aroma vané dle prani.

Cena 90min 1350,- K¢
Cena 115min s aroma vanou 1500,- K¢

ODPOLEDNE KRASY PRO NI

Kosmetika s masazi rizovym olejem, kadefFnik, medovy pfeliv,
vizazistické poradenstvi. Pro néj zdarma pansky strih a relaxace
V ZOné pro muze.

Cena pro ni 3500,- K¢



ZAMILOVANA MASAZ PRO NEJ 90min

Zazitek obsahuje celotélovou intenzivni palcovou masaz téla a
hlavy indonéského stylu. Masaz je provadéna za pomoci teplého
oleje z divokych riizi, ylang ylang a paculi a teplych ruénikdi, ktera
Vam dokonale uvolni svaly i mysl. ZazZitek obsahuje koupel nohou a
masaz plosek. Balicek jde rozsifrit o koupel v aroma vané dle prani.

Cena 90min 1250,- K¢
Cena 115min s aroma vanou 1500,- K¢
Cena 90min masaz 4 ruce 1750,- K¢

v ~
ZHUBNETE SPOLU —
hl'-l' -
Maly balicek (2x liposukce, 2x detoxikacni zabal) ‘
Cena pro par 4500,- K¢
Velky balicek (2x liposukce, 2x lymfodrenaz, 2x detoxikacni zabal) rl -

Cena pro par 6500,- K¢

CEREMONIE S RUZOVYMI KVETY

Ceremonie zahrnuje uvitani v mistnost pIlné rtiZovych
kvétd, masaz obliceje, dekoltu, hlavy a zad olejem a
vodou z tibetskych réizi. Nechybi ani pudrova riéizova
masaz a tudiz ocekavejte izasnou relaxaci

Relaxacni ritual s cistou vodou z tiberskych razi. Prvni

svicek v mistnosti plné okvétnich listkd z razi.

Cena 60min 850,- K¢
Cena 90min 1350,- KC

masaz, ktera se provadi GpIlné potmé, jen za svitu aroma



Romanticka masaz + Luxusni vecere

Balicek masaz pro par + vecere (vcetné odvozu na veceri) 4500,-K¢
Balicek odpoledne pro ni, pro né€j relaxacni kadefnicka masaz hlavy, ices na vecer a brandy v
koutku pro muze + vecere (vcéetné odvozu na veceri) 5000,-K¢
Balicek zhubnéte spolu +veceie (véetné odvozu na veceri) 6000,-K¢

Romaniticka vecere v luxusni restauraci Golden fish.
Cena menu 1500 Kc

na veceri Vas doveze luxusni mercedes limuzina z naseho salonu. Auto mtizete nechat doma.

Pro néj Pro ni:

Aperitiv: Aperitiv:

9 0 T SR Bohemia Sekt Brut 0,112 5 ngas Bohemia Sekt Rosé brut
Predkrm: Predkrm:

Smazené papricky jalapenos plnéné Rukolovy salat se cherry rajcatky ochuceny
cedaremv omacce z modrého syra balsamicocrema a parmezanem

Hlavni chod: Hlavni chod:

300g ....... Dvojity steak z vysokého 150 ....... Filet z candata, podavany s
rosténce,podavany se zelenymi fazolkami a grilovanou zeleninou a bramborovym pyré

raté brambfirky

Desert - pro oba:
Teply malinovy dortik s vanilkovym krémem a zm rzlinou

Onor mésfc l&sky, krésy a relaxace

Prijdte vyuzit, nebo darujte sluzby na darkovy poukaz:

« romanticky vecer s relaxacni masazi pro par + vecere AA

« den krasy s proménou pro ni Institut t@ B

« relaxa¢ni masaze krasy

« zamilované masaze pro par — GOLDEN FISH

P 2y . . . oy HOTEL APARTMENTS
(synchronni masdz s romantickou koupeli za svitu svicek)
www.gf-hotel.eu
« slevy na sluzby az 50%
: > Objednejte s 775123527
« ukazky sluzeb zdarma Lkl bl

Gf hotel apartments:
U borského parku 27, 301 00 Plzen cz e tel: +420 373 725 555
info@cf-hotel.eu © www.gf-hotel.eu



MEDOVA MASAZ

PRUBEH

PFi medové masazi lezite na brise. Masér Vam zada
potie tekutym medem a poté ho specialni technikou
vmasiruje do téla. Med vlivem napéti a podtlakem z téla
vyvazuje veskeré skodlivé latky. Diky tomu med houstne
a barvi se. Jde tedy spise o detoxikac¢ni masaz téla.

UCINKY
Medova masaz ma dvoji ucinek. Odstranuje toxiny z téla a aktivuje vnitFni organy. Na rozdil od
klasické masaze odstranuje medova masaz tzv. pumpovanim z organismu toxiny - jedy, které se

ukladaji hluboko v télesnych tkanich kolem patere po celou dobu naseho Zivota. Toxiny zp@sobuji
oslabovani organismu, coz ma za dtsledek vznik réiznych onemocnéni.

KOMU SE DOPORUCUJE

Je Gcinna jako prostredek k oziveni organismu vycerpaného
stresem a nezdravym Zivotnim stylem. Pomiize Vam p¥i
potizich s nespavosti, bolestmi hlavy nebo travicimi obtizemi.
Medova masaz se doporucuje lidem s nemocemi kloubti nebo
revmatismem.

KOMU SE NEDOPORUCUJE

Lidem trpicim alergii na med, s citlivou pokozkou nebo
rankami a odfeninami na téle.

Cena 60min 850,- K¢
Cena 90min 1350,- K¢



UC ZABAL

UC ZABAL pomiize kazdému, kdo hleda nejlepsi
start zestihlovaciho programu s cilem premoci
neposlusné zony a docilit perfektni postavy. Bez
ohledu na Vas tvar, nebo velikost postavy se mtizete
spolehnout na nas unikatni zptlisob, jak vytvarovat a
zpevnit télo. Zabal ma navic unikatni G¢inek proti
starnuti kliZze a odstrani vSsechny necistoty v téle na
bunécné bazi. Jedna se o metodu celotélové horké
bandaze, starodavné metody, kterou pouzivali v
Egypté jiz pred tisici lety k udrzeni krasné stihlé
postavy.

Pokud premyslite o tom, jak se zbavit par extra centimetré a pokud chcete okamzity vysledek,
rozhodnéte se pro tento zabal, ktery je také velmi efektivni pro specialni prilezitost napr. pred
svatbou, dovolenou atd. Pravdépodobné Vam to bude znit moc dobre na to, aby to byla pravda,
ale s priimérnou ztratou 17 - 25 centimetr{, jiz pri prvnim zabalu, jsme presvédceni, Ze budete
nadseni. Dokonce Vas miizeme uklidnit oznamenim, Ze tato ztrata vydrzi minimalné po dobu 30ti
dni.

Tento zabal byl znovu objeven japonskym IékaFem Urasenko Chado /UC zabal/, ktery Zije jiz pies
dvacet let v Anglii a zabyva se vyzkumem lidského metabolismu, vlivu prostiedi a skladby stravy
na ukladani télesného tuku a jeho naslednym efektivnim spalovanim. Nasel zplsob, jak totalné
detoxikovat télo a zaroven uvést metabolismus tuku a vody na optimalni Groven. Propojil
moderni poznatky v péci o télo po rozsahlém vyzkumu blahodarnych minerali, pouzivanych pfi
lazeniskych osetienich se starodavnymi metodami popsanymi v hieroglyfickém pismu. Osetreni je
provadéno zabalenim zakaznika zhruba 25 elastickymi obinadly, ktera byla pfedem namocena a
ohfata v roztoku z bahna bohatého na vzacné mineraly, hiejivé soli a patentovaného komplexu
esencialnich latek. Kombinace bahna a obinadel napomaha zpevnit uvolnénou kéizi a stlacuje
zony, ve kterych je ulozen tuk.

PRUBEH

Vsechny zabaly zacinaji pocatecnim mérenim na specifickych bodech po celém téle. Aplikace
elastickych obinadel od chodidel az po bradu. Relaxace po dobu jedné hodiny ve specialnim
obleku. Zatimco zabal pracuje, je mozné vyuzit dalsich sluzeb salonu napr. kolagenovou masku
na plet, lymfatickou masaz obli¢ejovych partii, kosmetiku, parafinové zabaly rukou atd. Na zavér
probiha méreni ve stejnych bodech, pri kterém se spocita vysledek ztracenych centimetrii. Po
zabalu neni potfeba, aby se zakaznik osprchoval, bahno se vsakne do kfiZze a krasné ji zjemni.

UCINKY

UC zabal ma hned nékolik pFiznivych Gcinkd. Hlavnim Gc¢inkem je zmenseni objemu
problematickych partii.

Doplnujicim efektem je viditelné zpevnéni klize napr. po téhotenstvi nebo ztraté hmotnosti. Zabal
ma také blahodarné acéinky na zmirnéni bolesti kloubt a svalli. Neopomenutelnym ucinkem je
také detoxikace organismu a viditelné vypnuti kiize celého téla a zlepseni jeji elasticity.

Délka jednoho zabalu se pohybuje v rozmezi 1,5 - 2 hod
Cena jedné kiiry 1350,- K¢
Cena 2 zabald pro dvojici 2100,- K¢



je zestihlujici zdbal zaméFeny na lokalni spalovani tuki, odstranénicelulitidy,

zpevnéni kdize a odplaveni toxickych latek z podkozi.

je zalozen na vlivu tepla a chladu, podobné jako v pripadé
Kneippovy kiry. Aromaterapeuticky zabal lokalné zrychluje
krevni obéh a zvysuje prokrveni koZnich a podkozZnich
oblasti.Tak télo dostava signal k vyrovnani teplot a zvysuje
metabolickouaktivitu v oSetfovanych oblastech. Coz umoznuje
4x ucinnéji spalovat prebytecné vyzivné latky a tuk v
problémovych partiich.

pokoZka ziistava viditelné vyhlazena, dochazi ke
znaénému ubytku tuki (méfitelné jiz po prvni aplikaci na
obvodu téla) a organismus se celkové procistuje. Celkovy

télesny metabolismus se urychly az na deset dni (nedochazi k

zpétnému ukladani tukovych zasob).



INDICKA MASAZ S BYLINKOVYMI SACKY

AYUS LOMI (indicko-havajska masaz)

Je to nejlepsi z AJURVEDY (tradiéni indické uéeni) a z LOMI LOMI NUI (havajska technika masazi
k harmonizaci téla a duse).

Podle uceni ajurvédy ovliviuji nas zivot tri energie — dosha. Tyto tfi vrozené typy energie
predstavuji zaklad indického uceni. Nazyvaji se vata, pitta a kapha. Kazdy clovék se narodi

s individualnim ,,dosha™ slozenim, které ovliviiuje jeho zdravotni stav, zevnéjsek i psychiku.

V kazdém z nas jsou obsazeny vsechny tfi dosha typy. Proto je velmi nutna jejich rovnovaha.

Tak jako v Indii hrala i na Havaji dilezitou roli harmonie téla, ducha a duse. Havajané zahrnuli do
svych masazi cetné duchovni praktiky. Lomi Lomi Nui tak neni pouze fyzickou masazi, ale
nechava splynout Samanské sestavy prace téla, dychani a tanec ve vyjimecnou masaz.
Oznacenim Lomi Lomi Nui je minéna masaz, ktera vede k ziskani jedinecného pocitu niterni.i

télesné pohody.

Ayus Lomi je kombinaci dvou metod - indické ajurvédy a havajské Lomi Lomi Nui. Vybrali jsme
z obou téchto tradicnich metod ty nejlepsi prvky, zkombinovali je a vytvorili z nich novodobou
masazni techniku, ktera poskytuje stoprocentni péci o klienta, ptisobi na pokozku celého téla a
velmi intenzivné ovliviiuje i psychiku. Osetfeni Ayus Lomi je specialné vyvinuty ritual, ktery
snoubi relaxacni indické a havajské rytmy, viiné esenci a éterickych olejii a dokonalé masazni
tahy. Tato masaz bylinkovymi pytlicky a horkym olejem je skutecné nezapomenutelny prozitek a
relaxace.

AYUS LOMI JE IDEALNI PRO:

podporu hloubkové relaxace

nastoleni souladu mezi télem, duchem a dusi

nabiti téla obrovskou energii

odplaveni stresu a napéti

aktivaci pozitivnich energii

napomahani télu zaktivovat vlastni mechanismy, aby si dokazalo pomoci samo
aktivaci obrannych systémi téla

detoxikaci celého téla

ziskani vétsi pohody a radosti ze Zivota

Cena 60min 850,- Kc
Cena 90min 1350,- K¢



ZABAL V BANANOVYCH LISTECH - EXOTIC

KOKOS PARADISE

Masaz z rady Skin Wonder doda Vasi pokozce smysinou hedvabnost. Jemny peeling, ktery se
postara o odstranéni odumrelych bunék. Jeho vlastni specifické vlastnosti a obsah antioxidantt
maji schopnost chranit kiizi pred vznikem rakovinotvornych bunék. Diky tomu dopFejete pokozce
péci a télu uvolnéni, které si bezpochyby zaslouzi. Kokos Paradise navozuje pocit znovuzrozeni,
dokonalost prirody, sila a prirozenost téch ktefi se k ni navraceji a respektuji jeji uméni. Jiz po
staleti se ostrované v Pacifiku oddavaji této proceduie. Smés extra panenského kokosového oleje
a vytazkh exotickych ofFiski je urcena predevsim pro hydrataci a ochranu pokozky a vlasii. Tato
unikatni smés se napadné podoba olejiim produkovanych lidskou pokozkou, ktera ji nasledovné
prijima daleko prirozenéji nez jakykoliv jiny olej. Vrcholem celé procedury je zabal v bananovych
listech, které se nechavaji specialné dovazet z ostrova FidzZi. Ponofte se tedy do tropické viiné a
nechte své télo jen hyckat a hyckat, tato procedura Vas jisté pohiti.

UPOZORNENI
Procedura neni vhodna v téhotenstvi.

Cena 90min 2000,- K¢

Zaloha na osetfeni 1000,- K¢ na objednani ingredienci z Dalekych ostrovti.



aeslO I CHOCODIATE MASAZ

KAVOVY,PEELING*MASAZ HORKOU COKOLADOU
S'PRIDECHEM MARCIPANU + ZABAL Z KAKAOVYCH
' BOBU W

Pronasleduje vas neodbytna chut na ¢okoladu. Pokud si ji z dietnich déivod&i nemtizete nebo
nechcete dopfat svému Zaludku, miizete jeji sladkou viini potésit alespofi svoje €ichové buriky.
Cokolada ma na organismus velice posilujici Gcinky...

Po cokoladé zmizi unava

Masaz horkou c¢okoladou si mohou uzit vSichni ti, kteFi potrebuji
akutné zlikvidovat dlouhodobé nashromazdény stres a Ginavu.

Kromeé toho, Zze cokolada vyhlazuje pokozku, ma tedy omlazujici
ucinky, plsobi také proti celulitidé a poradi si i s usazenymi toxickymi
latkami pod ktzi.

Cokolada totiz obsahuje antioxidanty, které posiluji imunitni systém,
tudiz cokoladovy zabal vam rozhodné zlepsi naladu. Tu by sice
vylepsSila i zkonzumovana tabulka cokolady, ale kdyz pocitate kila,

cokoladova masaz rozhodné neuskodi vasim stihlym a ladnym liniim.

Cena 60min 950,- Kc
(procedura zahrnuje masaz horkou cokoladou a celotélovy kavovy peeling)

Cena 90min 1350,- K¢
(kompletni cokoladova relaxace zahrnuje masaz horkou cokoladou, celotélovy peeling a navic
cokoladovou masku)




MASAZ HORKYMI LAVOVYMI KAMENY

Havajsky styl

O blahodarném ucinku horkych a drahych kameni pFi masazich védéli lidé jiz pred 5 tisici lety.
Masaze, provadéné pomoci teplych kament nebo pfikladanim vzacnych kameni na télo, byly
oblibené jiz u starych Inki, Mayd, v Mezopotamii, v Indii, Ciné, Thajsku a u severoamerickych
Indiand.

7z~

Existuji tedy riizné typy a skoly masazi s horkymi kameny. Nase havajska masaz lavovymi
kameny je specificka tim, Ze klade dfiraz na dostatecné prohrati celého téla a diikladné
promasirovani vétsiny svalii, pficemz bere v potaz problematické partie. Tato luxusni velice
prijemna masaz je provadéna lavovymi kameny zahfatymi na 50 - 60 stupni celsia. Trva 90 az
120 minut a provadi se na celém téle s pouzitim aromatickych olejli. Kazda cast téla se masiruje
kameny i bez nich, na nékterych mistech je télo pomoci kameni prohfivano pasivné pokladanim
nebo podkladanim.

Masaz vyborné pasobi na problémy svali zad a patere. Uéinné bojuje s
bolestmi Sije a hlavy. Vyrazné uvoliiuje svalové napéti a blokace energie
v meridianech, coz zplisobi nové rozproudéni energie v celém téle. Teplo
a specialni pomalé masazni hmaty mysl nejprve uklidni, takze klient
pocituje iZasnou relaxaci a slastné pocity bezpeéi, kdy se véechny stresy
samovolné rozpousté&ji. Na konci masaze prichazi hluboky klid a
vyrovnani téla a mysli. Ucinek takového osetifeni vydrzi mnohem déle,
nez po klasické masazi

Havajska masaz lavovymi kameny skvéle uvoliuje télo a mysl a je kralovskou
disciplinou mezi masazemi.

V. TETO MASAZI SE SNOUBI HLOUBKOVA SVALOVA MASAZ S TEPLOU
RELAXACNI TERAPII,

Cena 60min 850,-K¢
Cena 90min 1350,- K¢



TERAPIE HORKYMI LAVOVYMI KAMENY
S HARMONIZACE CAKER POLODRAHOKAMI

Tranquility originalni cinsky styl

(Harmonizace hlavnich energetickych center a drah)

-
s
) y

ﬁ »

Velice prijemna hodinova terapie horkymi lavovymi kameny za zvuki specialni alfa hudby
zakoncena relaxaci s polodrahokamy

Podle tradi¢nich asijskych psychofyzickych systémi jsou cakry energeticka centra rozmisténa v
lidském téle. Skrze tato centra proudi energie mezi energetickou soustavou clovéka a okolim
obéma smeéry. Pokud je tok energie mensi nebo je néjak pozménén, necitime se dobre. Trva-li
porucha proudéni delsi dobu, onemocnime. Harmonizace caker tyto problémy v toku energie Fesi
a vraci systém do pavodniho idealniho stavu.

Vétsina systémil pracuje se sedmi zakladnimi cakrami na patefi
clovéka a mnoha vedlejsimi cakrami napriklad na dlanich, chodidlech
a velkych kloubech. Vsechna energeticka centra jsou spojena s
vnitFnimi organy v jejich blizkosti, ale také s urcitymi emocemi a
myslenkovymi navyky. Kazdou z ¢aker miiZzeme ovlivihiovat mimo télo,
pFimo na téle nebo pres reflexni plosku, ktera je umisténa na
chodidle. Masazi caker ovliviujeme fyzické télo, ale také mnoho
dalsich jemnéjsich arovni.

Touto masazi Ize rozpoustet energetické bloky v clovéku. Na r
oblast ¢akry se pFi masazi prikladaji 1écivé kameny. Ke kazdé

cakre nalezi urcity kamen.

Jedna se jemnou relaxacni techniku, ktera dopliuje chybé&jici

enegii a rozpousti emocionalni, energetické a svalové bloky.

Cena 90min 1350,- K¢



JAPONSKY CAJOVY OBRAD

Unikatni celotélové osetieni zalozené na tradicni cinské masazi, ktera je
spojena s cajovym ritualem. Zeleny caj je odedavna povazovan za elixir
mladi a dlouhovékosti. Wellness péce zahrnujici antioxidacni masaz
téla, bodovou masaz plosky nohy a vlasové pokozky.

Masaz je zakoncena celotélovou cajovou-maskou, ktera podporuje
imunitni systém a doda do téla mineralni latky. Omladi kdzi, prodisti a

7 s

ochrani proti pronikani skodlivych latek.

S

PROCEDURA OBSAHUJE

Piti zeleného japonského caje
Tranquility krok

Masaz obliceje + dekoltu
Celotélova masaz

Cajova maska na télo (45 min.)
Zavérecna péce - krém na celé télo

Cena 1250,- K¢




SYNCHRONNI MASAZE

POPIS
Jedna se o sluzbu pro par, romanticka masaz pro dva v jedné mistnosti. Je mozné si vybrat:

havajskou -masaz
masaz horkymi lavovymi kameny
indickou masaz

V salonu Vas uvita sklenicka Sampanského, pohodIné pantofle a Zupanek. Po masazi si mlizete si
dat sprchu s tropickym destém a salek exotického caje.

Cena dle masaze, kterou zazitek obsahuje

CAS PRO LASKU

120min luxusni synchronni masaz s obcerstvenim (sekt,
jahody). Terapie zacina pitim sektu s jahodami, pii kterém
terapeutky omyvaji nohy v lazni v kokosovém mléce a
provadéji relaxacni masaz plosek nohou.

Pro ni: havajska kvétinova masaz

Pro néj: balinéska masaz

Cena 2990,-Kc

DOTEK TEPLA

120min luxusni synchronni masaz s obcerstvenim (sekt, jahody). Terapie zacina
pitim sektu s jahodami, pri kterém terapeutky omyvaji nohy v lazni v kokosovém
mléce a provadéji relaxacni masaz plosek nohou. Nasleduje masaz horkymi
lavovymi kameny a harmonizace c¢aker. Unikatni masaz, ktera krasné prohreje
vSechny svaly a zharmonizuje energii jing a jang. Masaz je zakoncena 30min
individualni relaxaci. Fr—
Cena 3200,-Kc

e massage

JAKO'V POHADCE TISICE A JEDNE NOCI

120min luxusni synchronni masaz s obcerstvenim (sekt,
jahody). Terapie zacina pitim sektu s jahodami, pf¥i kterém
terapeutky omyvaji nohy v lazni v kokosovém mléce a
provadéji relaxacni masaz plosek nohou. Navazuje indicka
masaz bylinkovymi sacky, 1zasna masaz ayurvédského
stylu, zamérena na odpocinek energizaci a vitalizaci.
Jedna se o kombinaci rucni hluboké masaze a masaze
napafFenymi bylinkovymi sacky. Na zavér prozijete velice
prijemny vonavy peeling na ruce Exotic.

‘ ¥ Cena3600,-K¢




Jedna se o

Masaz se provadi v

Terapie zacina pitim sektu s jahodami, pFi
kterém terapeutky omyvaji nohy v lazni

s riizovymi kvéty.

Pouziva se pFi ni

od koneck prsth az po
vlasy. Navozuje pocit exotického prostredi
za pouziti pravého olivového oleje. Masaz
zlepsuje krevni obéh a metabolicky systém.
Posiluje imunitni systém a uvoliuje
zadrzenou energii. Soucasné uroven
hormonu, ktery plsobi napéti, zacina
ustupovat. Masaz je zakoncena unikatni
bodovou masazi obliceje a vlasové pokozky.

Dle

kapacitni moznosti salonu masaz mize
probihat i ve stylu, ¢tyFi ruce, kdy dvé
masérky promasiruji Vase télo v dokonalé
souhre. Unikatni darek pro muze ( manzela,
pritele, tatinka)



BAMBUSOVA MASAZ
REGENERACNI MASAZ BAMBUSOVYMI TYCEMI

Vyzkousejte néco neobvyklého!

Bambusova masaz s exklusivni technikou. Tato silné
plsobici masaz s vyraznou biostimulujici a obnovujici
charakteristikou je urcena na télo i oblicej. Je mozné ji
provadét na pifedem urcenych zonach, pfed 1écbou, nebo
jako zavérecnou proceduru péce. Masaz s pouzitim
bambusu je zazitek, ktery podporuje zdravi.

Je idealni jak pro muze (zvasté pro sportovce diky
stimulaci nervovych a svalovych krevnich pliski, zesiluji se
uvolnujici a zklidiujici vlastnosti), tak i pro Zzeny (zvlasté
pro ty co trpi celulitidou s otoky, nebo s fibrézou, diky
zesileni drenaznich a obnovujicich vlastnosti).

Cena 60min 850,-Kc
Cena 90min 1350,-K¢




Masaz horkymi morskymi muslemi

mezi masazemi. Tento ritual spojuje Iécebny ucinek
Jedna se o luxusni osetieni téla s
vyraznym energetickym ucinkem na télo a mysl. Hrejici morské

lastury a plynuly pohyb

terapii se pouzivaji musle

, uvoliuje zatuhlé svalstvo
a energetické bloky v téle. Diikladné prohfati svalstva
napomaha odstranit bolesti zad a Sije. Rytmicka masaz zase
navozuje harmonii a klid, tak dtilezity pro odstranéni anavy a
celkového napéti. Zlepsuje koncentraci, odstranuje stres a
energetické bloky v téle, napomaha pfi Gpraveé spanku,
stimuluje krevni obéh a lymfaticky systém a pomaha pri Iécbé
Fad psychosomatickych a civiliza¢nich chorob. Télo tak Iépe
pFijima blahodarné ucinky panenského kokosového oleje. Pri

pochazi z exotického tichomo¥i. Jedna se o novinku

panensky kokosovy olej, vse dovezené z oblasti thovychodm Asie a Tichého oceanu.

je luxusni a exotické osetfeni téla horkymi muslemi, pochazejici z
ostrovili Radzi. Ma vyrazné regeneracni tucinek na pokozku a silné relaxacni plisobeni na télo
mysl, nebot v sobé spojuje Iééebny Gdinek cileného prohfivani a intuitivni energetickou masazi.

Procedura zacina a pokracuje
tlakovou masazi po jeho odstranéni. Nasleduje
nanaseni kokosového oleje, masaz celého

téla (s vyjimkou obliceje) horkymi muslemi, zabal
celého téla a po té zavéreé¢na harmonizace. Diilezitym
prvkem celé terapie jsou nepretrzité hrejici morské
lastury

a plynuly pohyb napodobujici hru vin na morském
pobfezi. Masaz je vhodna pro osoby, které se

citi unavené, maji potize s bolestmi zad a Sije, se
spankem a koncentraci. Tato procedura je urcena
spise zenam.

Télo i mysl jsou zrelaxované. Svaly jsou promasirované a dlikladné
prohraté. Kozni pory jsou zbavené necistot. Pokozka téla je vycisténa, dostatecné hydratovana
a elasticka. Masaz nedoporucujeme v pripadé téhotenstvi, onkologického onemocnéni, akutnich

chorob a kozniho poranéni.



VONAVE RITUALY Z FIJI

TEPLY VANEK Z RAJE

Cukrova t¥ina na Fidzijskych plantazich zavlazovana
pacifickym déstém v kombinaci se smési oleje z
tropickych ofisklli a ovocnych enzymi vyzivy
pokozku vitaminy A, B, C a E, pricemz doda kizi
zdravy a krasny vzhled. Zatim co relaxujete
aplikujeme kokosové mléko v kombinaci s
kokosovym olejem a olejem z ofiskéi Makadamia,
¢imz pfipravime pokozku.

Moznost vybéru kokos nebo mango.

LECEBNY EFEKT
e Hloubkové vycisténi pori
e Zlepsi prokrveni pokozky a pFipiva vylucovani toxind
e Odstranuje starou suchou pokozku a navrati pokozce mlady vzhled

¢ Hluboce hydratuje a vyzivy pokozku vitaminy A, B, C, E.

Cena 60min 850,- K¢
Cena 90min 1350,- K¢

TROPICKY ZABAL NOHOU

Dokonce i drsni muzi potifebuji obcas rozmazlovat. DopfFejte jim
dusevni i fyzické relaxace. Koupel v kokosovém mléce a smési
oleji z tropickych ofFiskd, ktera uvolni stres, zmékci a hydratuje
nohy. Produkty pro aplikaci: cukrovy peeling, kokosové mléko,
exoticky télovy olej, télové maslo.

Aplikace vcéetné pedikiry 550,-K¢

TROPICKY ZABAL RUKOU

Masaz rukou. Nejprijemnéjsi zaZitek, ktery miiZzete doprat svym
rukam. PFi masazi miizete prijemné relaxovat a oddychovat.
Prijemné masazni oleje s extrakty z bylinek. Zabal v télovém
masle s vini: kokosu, mucenky, ananasu, doda pokozce vihkost a
ozivi ji. MIécné proteiny aktivuji redukci vrasek.

Aplikace vcetné manikury 550,-K¢

Vase télo a smysly budou hyckany!



Tato masaz predstavuje

Dilezitost
téchto masazi byva casto podhodnocena a pritom
ucinky jsou jasné patrné nejen na fyzické, ale i
psychické strance Zivota téhotné zeny.

, diky masazi se uvoliiuje napéti v
téle a svalech. Pomaha prekonavat Unavu, napéti a
vede k znovunalezeni ztracené energie.

V téhotenstvi a obdobi po ném jsou mysl i télo
vystaveny , a proto je potfeba
uvolnéni a relaxace o to dilezitéjsi.

je potreba navratit do stavu
harmonie. Po masazi se budete citit svéze a plna sily.

Kazda masaz je opravdovou originalitou, dliraz je kladen ale také na

Obecné plati, Zze pokud Vam neni
neprijemné lezet na brisku, tedy necitie tlak na plod, probiha masaz jako normalné. Ve vyssim
stadiu téhotenstvi se masaz zad provadi v leze na boku. Ve vétsiné pripadt se uplatnuji zakladni
masazni postupy, ale velmi setrné a jemné , S vynechanim
urcitych oblasti a ve vhodnych polohach.

jako jsou bolesti v bederni oblasti zad, v
oblasti kostrce, sedaciho nervu, ramen, lopatek nebo otokti. Dale se provadi masaz nohou a
plosky . Ta je velmi oblibena z diivodu pretéZovani nohou zvySenou zatézi a pisobi zaroven jako
prevence problémt s klenbou nozni. Casto se zapomina na moznost lehké masaze bficha. Ta Vam
pomiize zlepsit peristaltiku stfev a slouzi jako




PROMENA MALA

. zestihlujici Termo zabal
° kadernické Gpravy
o poradenstvi péce o plet a profesionalni nali¢eni

Zestihlujici zabal (cca 90 min.) - &eka Vas nejprve konzultace s
terapeutem na téma, jak vylepsit partie, které by jste chtéla, poté
nasleduje zestihlujici Termo zabal zacinajici pristrojovou lymfatickou
masazi pristrojem GREEN VAC, ktery nastartuje metabolismus a

rozproudi lymfu. Nasleduje zabalova relaxace pod zah¥ivaci lampou, ktera umocnuje hubnouci
efekt. Ubytek centimetrii okamzity!

e odbourava podkozni tuk
e odstranuje celulitidu
e zpevni, zregeneruje a vyhladi pokozku

e zlepsi priitok krve a prokrvi tkané

Kadernické Gpravy (cca 120 min.) - svéfte své viasy
kadernikovi! Po konzultaci ohledné péce o vlasy a naslednych
upravach, zavrete oci a cekejte na proménu (barveni, preliv ¢i melir,
stfihani, myti, regenerace vlasii a zavérecna aprava). Aby byl Vas uces
vzdy dokonaly dostanete uzitecné rady, jak uces dale udrzovat za
vsedniho béhu Zivota.

Kosmetické liceni (cca 30 min.) - kosmetické poradenstvi s vizaZistkou! Rady a doporuéeni
dle Vaseho typu pleti zakoncené profesionalnim licenim.Zahrnuje mini kosmetickou péci a
intenzivni protivraskové sérum

Vyuzijte této jedinecné nabidky, budete odchazet nejen krasna, ale i
odpocata a usmévava s pocitem, ze jste pro sebe néco udélala,
nevahejte a-objednejte se jiz dnes.

Doba trvani 4 hod.

Uzasna profesionalni proména za 5400.- K¢ (mald)


http://institutkrasy.cz/cz/index.php?page=pristrojove-hubnuti&phpMyAdmin=OVpqOl0gC4yoHHl3ohwWxFiB6-f

PROMENA VELKA
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Prevléknete se do Zupanu a prezlivek a zacina Vas ba

¢ dobiti energie pokrokovym biokybernetickym pristrojem
Beautytek (650,-Kc¢)

o béleni zubli studenym modrym laserovoym svétiem
(6000,-K&)

e peeling a relaxace ve vané neo chi (650,-Kc¢)

¢ relaxacni masaz dle vlastniho vybéru 60 min. (850,-Kc¢)

« diagnosotika pleti pristrojem Dermascop + kosmetické
osetreni (1690,-K¢)

¢ vlasova proména (2000,-K¢)

e vizazistické poradenstvi, liceni (1000,-K¢)

o redukce tuku kavitacni liposukci Vacavite 50 min. Okamzita redukce tuku az 4 cm. (4490,-
Kc¢)

¢ aplikace injekcniho odstranéni vrasek (4500,-Kc¢)

+« fotodokumentce (zdrama) dle prani klienta

Neuveéritelné jako darek. Proména by méla probéhnout v jeden den, ale
nemusi, mize probéhnout dva dny po sobé jsouci.

Doba trvani 8 hod

Uzasna profesionalni proména za 20 000.- K¢ (velka)



