
 
 

 
 

SPECIÁLNÍ ZAMILOVANÁ NABÍDKA 

ZÁŢITKŮ 

 
 

 

 
 

 
ZAMILOVANÁ RELAXACE PRO PÁR 120min 
 

Luxusní synchronní masáţ v nádherné místnosti s love story vanou plnou 
okvětních lístků z růţí, romantické hudby a exotické vůně oleje Kamasútry. 
Celý rituál začíná převlečením páru do teplého ţupanu a pantoflí. Potom 

následuje koupel nohou v čerstvývh květech a kokosovém mléce spojená 
s relaxační masáţí plosek nohou a lýtek. Následuje 90 min relaxační aroma 
masáţe. Po masáţi se pár vykoupe ve vaně plné sladké pěny a svíček. 
Samozřejmostí je perfektně nachystané občerstvení – nachlazený růţový 

sekt. Ţena na rozloučenou dostane růţi. 
Při zakoupení terapie pro pár na závěr ZDARMA: pro ni mytí a foukaná, Pro 
něj v koutku pro muţe sklenička teplého brandy. Potom je moţné zajistit odvoz luxusním 
mercedesem na vynikající večeři do restaurace Golden fish.  

 

Cena pro pár 3000,- Kč 
 
 

 
ZAMILOVANÁ MASÁŢ PRO NI 90min 
 
Romantický rituál v místnosti plné okvětních lístků růţí s jahodovým 
překvapením provázená ceremonií z růţí a jahod. Následuje celotělový 
peeling, romantická masáţ vlasů, obličeje a hlavy. A na závěr budete  
rozhýčkáni celotělovou uvolňující pudrovou masáţí. Balíček lze rozšířit  
o koupel v aroma vaně dle přání. 

 

Cena 90min 1350,- Kč 
Cena 115min s aroma vanou 1500,- Kč 

 
 
 

 
ODPOLEDNE KRÁSY PRO NI 
 

Kosmetika s masáţí růţovým olejem, kadeřník, medový přeliv, 
vizáţistické poradenství. Pro něj zdarma pánský střih a relaxace 
v zóně pro muţe. 

 

Cena pro ni 3500,- Kč 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 



 
 
 

ZAMILOVANÁ MASÁŢ PRO NĚJ 90min 
 
Záţitek obsahuje celotělovou intenzivní palcovou masáţ těla  a 

hlavy indonéského stylu. Masáţ je prováděna za pomoci teplého 
oleje z divokých růţí, ylang ylang a pačuli a teplých ručníků, která 
Vám dokonale uvolní svaly i mysl. Záţitek obsahuje koupel nohou a 
masáţ plosek. Balíček jde rozšířit o koupel v aroma vaně dle přání. 

 

Cena 90min 1250,- Kč 
Cena 115min s aroma vanou 1500,- Kč 
Cena 90min masáţ 4 ruce 1750,- Kč 

 

 
 

 
ZHUBNĚTE SPOLU 
 

Malý balíček (2x liposukce, 2x detoxikační zábal)  

Cena pro pár 4500,- Kč 
 
Velký balíček (2x liposukce, 2x lymfodrenáţ, 2x detoxikační zábal)  

Cena pro pár 6500,- Kč 
 

 

 

 
 

CEREMONIE S RŮŢOVÝMI KVĚTY 
 

 
Ceremonie zahrnuje uvítání v místnost plné růţových 

květů, masáţ obličeje, dekoltu, hlavy a zad olejem  a 
vodou z tibetských růţí. Nechybí ani pudrová růţová 

masáţ a tudíţ očekávejte úţasnou relaxaci 
Relaxační rituál s čistou vodou z tiberských růţí. První 
masáţ, která se provádí úplně potmě, jen za svitu aroma 
svíček v místnosti plné okvětních lístků z růţí.  

 

Cena 60min 850,- Kč 
Cena 90min 1350,- Kč 



 
 
 

Romantická masáţ + Luxusní večeře 
   

Balíček masáţ pro pár + večeře (včetně odvozu na večeři)   4500,-Kč 
Balíček odpoledne pro ni, pro něj relaxační kadeřnická masáţ hlavy, účes na večer a brandy v 

koutku pro muţe + večeře (včetně odvozu na večeři)    5000,-Kč 
Balíček zhubněte spolu +večeře (včetně odvozu na večeři)   6000,-Kč 
 
 

 

Romanitická večeře v luxusní restauraci Golden fish. 

Cena menu 1500 Kč
 

na večeři Vás doveze luxusní mercedes limuzína z našeho salonu. Auto můţete nechat doma. 
 

 
Pro něj 

Aperitiv: 
0,1l . . . . . . . . Bohemia Sekt Brut 
 
Předkrm: 
Smaţené papričky jalapeňos plněné 

čedaremv omáčce z modrého sýra 
 
Hlavní chod: 
300g . . . . . . . Dvojitý steak z vysokého 
roštěnce,podávaný se zelenými fazolkami a 
raté brambůrky 

 

 

 
Pro ni: 

Aperitiv: 
0,1l . . . . . . . . Bohemia Sekt Rosé brut 
 
Předkrm: 
Rukolový salát se cherry rajčátky ochucený 

balsamicocrema a parmezánem 
 
Hlavní chod: 
150g . . . . . . . Filet z candáta, podávaný s 
grilovanou zeleninou a bramborovým pyré 
 

Desert - pro oba: 
Teplý malinový dortík s vanilkovým krémem a zm rzlinou 

 

 
 
 

Gf hotel apartments: 
U borského parku 27, 301 00 Plzeň cz • tel: +420 373 725 555 

info@cf-hotel.eu • www.gf-hotel.eu



 
 
 

MEDOVÁ MASÁŢ 
 

 
PRŮBĚH 

 
Při medové masáţi leţíte na břiše. Masér Vám záda 
potře tekutým medem a poté ho speciální technikou 
vmasíruje do těla. Med vlivem napětí a podtlakem z těla 
vyvazuje veškeré škodlivé látky. Díky tomu med houstne 

a barví se. Jde tedy spíše o detoxikační masáţ těla. 
 

 
ÚČINKY 
 
Medová masáţ má dvojí účinek. Odstraňuje toxiny z těla a aktivuje vnitřní orgány. Na rozdíl od 
klasické masáţe odstraňuje medová masáţ tzv. pumpováním z organismu toxiny – jedy, které se 

ukládají hluboko v tělesných tkáních kolem páteře po celou dobu našeho ţivota. Toxiny způsobují 
oslabování organismu, coţ má za důsledek vznik různých onemocnění. 
 

 

KOMU SE DOPORUČUJE 
 
Je účinná jako prostředek k oţivení organismu vyčerpaného 
stresem a nezdravým ţivotním stylem. Pomůţe Vám při 
potíţích s nespavostí, bolestmi hlavy nebo trávicími obtíţemi. 
Medová masáţ se doporučuje lidem s nemocemi kloubů nebo 
revmatismem. 
 
 

KOMU SE NEDOPORUČUJE 
 
Lidem trpícím alergií na med, s citlivou pokoţkou nebo 

rankami a odřeninami na těle. 
 

 
Cena 60min 850,- Kč 

Cena 90min 1350,- Kč 
 
 



 

UC ZÁBAL 

Garance ztráty 15 cm za pouhé 2 hodiny!!!!!!  

UC ZÁBAL pomůţe kaţdému, kdo hledá nejlepší 

start zeštíhlovacího programu s cílem přemoci 

neposlušné zóny a docílit perfektní postavy. Bez 

ohledu na Váš tvar, nebo velikost postavy se můţete 

spolehnout na náš unikátní způsob, jak vytvarovat a 

zpevnit tělo. Zábal má navíc unikátní účinek proti 

stárnutí kůţe a odstraní všechny nečistoty v těle na 

buněčné bázi. Jedná se o metodu celotělové horké 

bandáţe, starodávné metody, kterou pouţívali v 

Egyptě jiţ před tisíci lety k udrţení krásné štíhlé 

postavy. 

Pokud přemýšlíte o tom, jak se zbavit pár extra centimetrů a pokud chcete okamţitý výsledek, 

rozhodněte se pro tento zábal, který je také velmi efektivní pro speciální příleţitost např. před 

svatbou, dovolenou atd. Pravděpodobně Vám to bude znít moc dobře na to, aby to byla pravda, 

ale s průměrnou ztrátou 17 - 25 centimetrů, jiţ při prvním zábalu,  jsme přesvědčeni, ţe budete 
nadšeni. Dokonce Vás můţeme uklidnit oznámením, ţe tato ztráta vydrţí minimálně po dobu 30ti 
dnů.  

Tento zábal byl znovu objeven japonským lékařem Urasenko Chado /UC zábal/, který ţije jiţ přes 
dvacet let v Anglii a zabývá se výzkumem lidského metabolismu, vlivu prostředí a skladby stravy 
na ukládání tělesného tuku a jeho následným efektivním spalováním. Našel způsob, jak totálně 
detoxikovat tělo a zároveň uvést metabolismus tuku a vody na optimální úroveň. Propojil 
moderní poznatky v péči o tělo po rozsáhlém výzkumu blahodárných minerálů,  pouţívaných při 
lázeňských ošetřeních se starodávnými metodami popsanými v hieroglyfickém písmu. Ošetření je 

prováděno zabalením zákazníka zhruba 25 elastickými obinadly, která byla předem namočena a 
ohřátá v roztoku z bahna bohatého na vzácné minerály, hřejivé soli a patentovaného komplexu 
esenciálních látek. Kombinace bahna a obinadel napomáhá zpevnit uvolněnou kůţi a stlačuje 
zóny, ve kterých je uloţen tuk.  

PRŮBĚH  

 
Všechny zábaly začínají počátečním měřením na specifických bodech po celém těle. Aplikace 
elastických obinadel od chodidel aţ po bradu. Relaxace po dobu jedné hodiny ve speciálním 

obleku. Zatímco zábal pracuje, je moţné vyuţít dalších sluţeb salónu např. kolagenovou masku 
na pleť, lymfatickou masáţ obličejových partií, kosmetiku, parafínové zábaly rukou atd. Na závěr 
probíhá měření ve stejných bodech, při kterém se spočítá výsledek ztracených centimetrů. Po 
zábalu není potřeba, aby se zákazník osprchoval, bahno se vsákne do kůţe a krásně ji zjemní.  

ÚČINKY  

 
UC zábal má hned několik příznivých účinků. Hlavním účinkem je zmenšení objemu 
problematických partií.  
Doplňujícím efektem je viditelné zpevnění kůţe např. po těhotenství nebo ztrátě hmotnosti. Zábal 

má také blahodárné účinky na zmírnění bolesti kloubů a svalů. Neopomenutelným účinkem je 
také detoxikace organismu a viditelné vypnutí kůţe celého těla a zlepšení její elasticity. 
 

 

Délka jednoho zábalu se pohybuje v rozmezí 1,5 – 2 hod 
Cena jedné kůry 1350,- Kč 

Cena 2 zábalů pro dvojici 2100,- Kč  
 

 



 

AMERICKÝ ZÁBAL hubnoucí zábal s bleskovým účinkem 4v1 

 

 

Americký zábal je zeštíhlující zábal zaměřený na lokální spalování tuků, odstraněnícelulitidy, 

zpevnění kůţe a odplavení toxických látek z podkoţí. 

 

ÚČINEK METODY 

je zaloţen na vlivu tepla a chladu, podobně jako v případě 

Kneippovy kúry. Aromaterapeutický zábal lokálně zrychluje 

krevní oběh a zvyšuje prokrvení koţních a podkoţních 

oblastí.Tak tělo dostává signál k vyrovnání teplot a zvyšuje 

metabolickouaktivitu v ošetřovaných oblastech. Coţ umoţňuje 

4× účinněji spalovat přebytečné výţivné látky a tuk v 

problémových partiích. 

VÝSLEDEK 

pokožka zůstává viditelně vyhlazená, dochází ke 

značnému úbytku tuků (měřitelné již po první aplikaci na 

obvodu těla) a organismus se celkově pročištuje. Celkový 

tělesný metabolismus se urychlý až na deset dní (nedochází k 

zpětnému ukládání tukových zásob). 

 

PRVNÍ NÁVŠTĚVA POUZE 500 Kč 



 
 
 

INDICKÁ MASÁŢ S BYLINKOVÝMI SÁČKY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
AYUS LOMI (indicko-havajská masáţ) 
 

Je to nejlepší z ÁJURVÉDY (tradiční indické učení) a z LOMI LOMI NUI (havajská technika masáţí 
k harmonizaci těla a duše). 
Podle učení ájurvédy ovlivňují náš ţivot tři energie – dosha. Tyto tři vrozené typy energie 
představují základ indického učení. Nazývají se vata, pitta a kapha. Kaţdý člověk se narodí 
s individuálním „dosha“ sloţením, které ovlivňuje jeho zdravotní stav, zevnějšek i psychiku. 
V kaţdém z nás jsou obsaţeny všechny tři dosha typy. Proto je velmi nutná jejich rovnováha. 

 

Tak jako v Indii hrála i na Havaji důleţitou roli harmonie těla, ducha a duše. Havajané zahrnuli do 
svých masáţí četné duchovní praktiky. Lomi Lomi Nui tak není pouze fyzickou masáţí, ale 
nechává splynout šamanské sestavy práce těla, dýchání a tanec ve výjimečnou masáţ. 
Označením Lomi Lomi Nui je míněna masáţ, která vede k získání jedinečného pocitu niterní i 
tělesné pohody. 
 

Ayus Lomi je kombinací dvou metod - indické ájurvédy a havajské Lomi Lomi Nui. Vybrali jsme 
z obou těchto tradičních metod ty nejlepší prvky, zkombinovali je a vytvořili z nich novodobou 
masáţní techniku, která poskytuje stoprocentní péči o klienta, působí na pokoţku celého těla a 
velmi intenzivně ovlivňuje i psychiku. Ošetření Ayus Lomi je speciálně vyvinutý rituál, který 
snoubí relaxační indické a havajské rytmy, vůně esencí a éterických olejů a dokonalé masáţní 
tahy. Tato masáţ bylinkovými pytlíčky a horkým olejem je skutečně nezapomenutelný proţitek a 
relaxace. 

 

AYUS LOMI JE IDEÁLNÍ PRO: 
 
podporu hloubkové relaxace 
nastolení souladu mezi tělem, duchem a duší 
nabití těla obrovskou energií 
odplavení stresu a napětí 
aktivaci pozitivních energií 
napomáhání tělu zaktivovat vlastní mechanismy, aby si dokázalo pomoci samo 
aktivaci obranných systémů těla 

detoxikaci celého těla 
získání větší pohody a radosti ze ţivota 
 

Cena 60min 850,- Kč 
Cena 90min 1350,- Kč 

 
 



 
 
 

 

ZÁBAL V BANÁNOVÝCH LISTECH - EXOTIC 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

KOKOS PARADISE 
 
Masáţ z řady Skin Wonder dodá Vaší pokoţce smyslnou hedvábnost. Jemný peeling, který se 
postará o odstranění odumřelých buněk. Jeho vlastní specifické vlastnosti a obsah antioxidantů 

mají schopnost chránit kůţi před vznikem rakovinotvorných buněk. Díky tomu dopřejete pokoţce 
péči a tělu uvolnění, které si bezpochyby zaslouţí. Kokos Paradise navozuje pocit znovuzrození, 
dokonalost přírody, síla a přirozenost těch kteří se k ní navracejí a respektují její umění. Jiţ po 
staletí se ostrované v Pacifiku oddávají této proceduře. Směs extra panenského kokosového oleje 
a výtaţků exotických oříšků je určena především pro hydrataci a ochranu pokoţky a vlasů. Tato 
unikátní směs se nápadně podobá olejům produkovaných lidskou pokoţkou, která ji následovně 

přijímá daleko přirozeněji neţ jakýkoliv jiný olej. Vrcholem celé procedury je zábal v banánových 
listech, které se nechávají speciálně dováţet z ostrova Fidţi. Ponořte se tedy do tropické vůně a 
nechte své tělo jen hýčkat a hýčkat, tato procedura Vás jistě pohltí.  
 

 

UPOZORNĚNÍ 
 
Procedura není vhodná v těhotenství. 

 

Cena 90min 2000,- Kč 

 
Záloha na ošetření 1000,- Kč na objednání ingrediencí z Dalekých ostrovů. 

 
 
 



 
 
 

 
 

HHOOTT  CCHHOOCCOOLLAATTEE  MMAASSÁÁŢŢ 

 

KÁVOVÝ PEELING + MASÁŢ HORKOU ČOKOLÁDOU 

S PŘÍDECHEM MARCIPÁNU + ZÁBAL Z KAKAOVÝCH 

BOBŮ 
 
 
 
 
Pronásleduje vás neodbytná chuť na čokoládu. Pokud si ji z dietních důvodů nemůţete nebo 
nechcete dopřát svému ţaludku, můţete její sladkou vůní potěšit alespoň svoje čichové buňky.  

Čokoláda má na organismus velice posilující účinky... 

 
 

 
 

Po čokoládě zmizí únava 
 
Masáţ horkou čokoládou si mohou uţít všichni ti, kteří potřebují 
akutně zlikvidovat dlouhodobě nashromáţděný stres a únavu.  
Kromě toho, ţe čokoláda vyhlazuje pokoţku, má tedy omlazující 
účinky, působí také proti celulitidě a poradí si i s usazenými toxickými 
látkami pod kůţí. 
 

Čokoláda totiţ obsahuje antioxidanty, které posilují imunitní systém, 
tudíţ čokoládový zábal vám rozhodně zlepší náladu. Tu by sice 
vylepšila i zkonzumovaná tabulka čokolády, ale kdyţ počítáte kila, 
čokoládová masáţ rozhodně neuškodí vašim štíhlým a ladným liniím. 
 
 

Cena 60min 950,- Kč 
(procedura zahrnuje masáţ horkou čokoládou a celotělový kávový peeling) 

 

Cena 90min 1350,- Kč 
(kompletní čokoládová relaxace zahrnuje masáţ horkou čokoládou, celotělový peeling a navíc 
čokoládovou masku) 

 



 

MASÁŢ  HORKÝMI  LÁVOVÝMI KAMENY 

Havajský  styl 

 

 

 

 

 

 

O blahodárném účinku horkých a drahých kamenů při masáţích věděli lidé jiţ před 5 tisíci lety. 
Masáţe, prováděné pomocí teplých kamenů nebo přikládáním vzácných kamenů na tělo, byly 

oblíbené jiţ u starých Inků, Mayů, v Mezopotámii, v Indii, Číně, Thajsku a u severoamerických 
Indiánů.  

Existují tedy různé typy a školy masáţí s horkými kameny. Naše havajská masáţ lávovými 
kameny je specifická tím, ţe klade důraz na dostatečné prohřátí celého těla a důkladné 
promasírování většiny svalů, přičemţ bere v potaz problematické partie. Tato luxusní velice 
příjemná masáţ je prováděna lávovými kameny zahřátými na 50 - 60 stupňů celsia. Trvá 90 aţ 
120 minut a provádí se na celém těle s pouţitím aromatických olejů. Kaţdá část těla se masíruje 
kameny i bez nich, na některých místech je tělo pomocí kamenů prohříváno pasivně pokládáním 
nebo podkládáním. 

 

Masáţ výborně působí na problémy svalů zad a páteře. Účinně bojuje s 
bolestmi šíje a hlavy. Výrazně uvolňuje svalové napětí a blokace energie 
v meridiánech, coţ způsobí nové rozproudění energie v celém těle. Teplo 

a speciální pomalé masáţní hmaty mysl nejprve uklidní, takţe klient 
pociťuje úţasnou relaxaci a slastné pocity bezpečí, kdy se všechny stresy 
samovolně rozpouštějí. Na konci masáţe přichází hluboký klid a 
vyrovnání těla a mysli. Účinek takového ošetření vydrţí mnohem déle, 
neţ po klasické masáţi 

 

Havajská masáţ lávovými kameny skvěle uvolňuje tělo a mysl a je  královskou 
disciplínou mezi masáţemi.  

V TÉTO MASÁŢI SE SNOUBÍ HLOUBKOVÁ SVALOVÁ MASÁŢ S TEPLOU 

RELAXAČNÍ TERAPIÍ. 

 

Cena 60min 850,-Kč 
Cena 90min 1350,- Kč 
 

 



 

 

TERAPIE HORKÝMI LÁVOVÝMI KAMENY  

S HARMONIZACE ČAKER POLODRAHOKAMI 

Tranquility originální čínský styl 

(Harmonizace hlavních energetických center a drah) 

 

 

Velice příjemná hodinová terapie horkými lávovými kameny za zvuků speciální alfa hudby 
zakončená relaxací s polodrahokamy 

 

Podle tradičních asijských psychofyzických systémů jsou čakry energetická centra rozmístěná v 
lidském těle. Skrze tato centra proudí energie mezi energetickou soustavou člověka a okolím 
oběma směry. Pokud je tok energie menší nebo je nějak pozměněn, necítíme se dobře. Trvá-li 
porucha proudění delší dobu, onemocníme. Harmonizace čaker tyto problémy v toku energie řeší 
a vrací systém do původního ideálního stavu. 

 
 

Většina systémů pracuje se sedmi základními čakrami na páteři 
člověka a mnoha vedlejšími čakrami například na dlaních, chodidlech 
a velkých kloubech. Všechna energetická centra jsou spojena s 
vnitřními orgány v jejich blízkosti, ale také s určitými emocemi a 

myšlenkovými návyky. Kaţdou z čaker můţeme ovlivňovat mimo tělo, 
přímo na těle nebo přes reflexní plošku, která je umístěna na 
chodidle. Masáţí čaker ovlivňujeme fyzické tělo, ale také mnoho 
dalších jemnějších úrovní. 

 

 

Touto masáţí lze rozpouštet energetické bloky v člověku. Na 
oblast čakry se při masáţi přikládají léčivé kameny. Ke kaţdé 
čakre náleţí určitý kámen. 
Jedná se jemnou relaxační techniku, která doplňuje chybějící 
enegii a rozpouští emocionální, energetické a svalové bloky.     

 

Cena 90min 1350,- Kč  



 

JAPONSKÝ ČAJOVÝ OBŘAD 

       
      
Unikátní celotělové ošetření zaloţené na tradiční čínské masáţi, která je 

spojená s čajovým rituálem. Zelený čaj je odedávna povaţován za elixír 
mládí a dlouhověkosti. Wellness péče zahrnující antioxidační masáţ  
těla,  bodovou masáţ plosky nohy a vlasové pokoţky. 
 
Masáţ je zakončena celotělovou čajovou maskou, která podporuje 
imunitní systém a dodá do těla minerální látky. Omladí kůţi, pročistí a 
ochrání proti pronikání škodlivých látek.  

 
 

 
 

PROCEDURA OBSAHUJE 

 
 Pití zeleného japonského čaje 
 Tranquility krok 
 Masáţ obličeje + dekoltu 
 Celotělová masáţ  

 Čajová maska na tělo (45 min.) 
 Závěrečná péče – krém na celé tělo 

 
 

 

Cena 1250,- Kč 
 
 
 

 

 

 

 



 

SYNCHRONNÍ MASÁŢE 

 
POPIS 
 
Jedná se o sluţbu pro pár, romantická masáţ pro dva v jedné místnosti. Je moţné si vybrat: 

 
havajskou masáţ 
masáţ horkými lávovými kameny  

indickou masáţ 
 
V salonu Vás uvítá sklenička šampaňského, pohodlné pantofle a ţupánek. Po masáţi si můţete si 
dát sprchu s tropickým deštěm a šálek exotického čaje. 
 

Cena dle masáţe, kterou záţitek obsahuje 

 
 

 

ČAS PRO LÁSKU  
 
120min luxusní synchronní masáţ s občerstvením (sekt, 
jahody). Terapie začíná pitím sektu s jahodami, při kterém 
terapeutky omývají nohy v lázni v kokosovém mléce a 
provádějí relaxační masáţ plosek nohou. 
Pro ni: havajská květinová masáţ  
Pro něj: balinéská masáţ 

Cena 2990,-Kč 
 

 
 
 

DOTEK TEPLA 

 
120min luxusní synchronní masáţ s občerstvením (sekt, jahody). Terapie začíná 
pitím sektu s jahodami, při kterém terapeutky omývají nohy v lázni v kokosovém 
mléce a provádějí relaxační masáţ plosek nohou. Následuje masáţ horkými 
lávovými kameny a harmonizace čaker. Unikátní masáţ, která krásně prohřeje 

všechny svaly a zharmonizuje energii jing a jang. Masáţ je zakončená 30min 
individuální relaxací. 

Cena 3200,-Kč 
 
 

 
 
 

JAKO V POHÁDCE TISÍCE A JEDNÉ NOCI 
 
120min luxusní synchronní masáţ s občerstvením (sekt, 

jahody). Terapie začíná pitím sektu s jahodami, při kterém 

terapeutky omývají nohy v lázni v kokosovém mléce a 
provádějí relaxační masáţ plosek nohou. Navazuje indická 
masáţ bylinkovými sáčky, úţasná masáţ  ayurvédského 
stylu, zaměřená na odpočinek energizaci a vitalizaci. 
Jedná se o kombinaci ruční hluboké masáţe a masáţe 
napařenými bylinkovými sáčky. Na závěr proţijete velice 
příjemný voňavý peeling na ruce Exotic. 

Cena 3600,-Kč 



 
 
 

TROPICKÁ BALI  MASÁŢ (dvě nebo čtyři ruce) 

 

 

 
Jedná se o tradiční masáţ z ostrova Bali. 
Masáţ se provádí v místnosti plné svíček. 

Terapie začíná pitím sektu s jahodami, při 
kterém terapeutky omývají nohy v lázni 
s růţovými květy. 
 
 
Pouţívá se při ní léčivých technik a hluboké 
palcové masáţe od konečků prstů aţ po 

vlasy. Navozuje pocit exotického prostředí 
za pouţití pravého olivového oleje. Masáţ 
zlepšuje krevní oběh a metabolický systém. 

Posiluje imunitní systém a uvolňuje 
zadrţenou energii. Současně úroveň 
hormonu, který působí napětí, začíná 
ustupovat. Masáţ je zakončena unikátní 

bodovou masáţí obličeje a vlasové pokoţky. 
Bali masáţ Vám navodí klid na duši.  Dle 
kapacitní moţnosti salonu masáţ můţe 
probíhat i ve stylu, čtyři ruce, kdy dvě 
masérky  promasírují Vaše tělo v dokonalé 
souhře. Unikátní dárek pro muţe ( manţela, 

přítele, tatínka) 
 
 

Cena 60min 850,-Kč  
Cena 90min. 1350,-Kč 

 
Příplatek za dvě masérky 500,-Kč 



 

BAMBUSOVÁ MASÁŢ 

REGENERAČNÍ MASÁŢ BAMBUSOVÝMI TYČEMI 

 

 

Vyzkoušejte něco neobvyklého!  

Bambusová masáţ s exklusivní technikou. Tato silně 
působící masáţ s výraznou biostimulující a obnovující 
charakteristikou je určena na tělo i obličej. Je moţné ji 
provádět na předem určených zónách, před léčbou, nebo 

jako závěrečnou proceduru péče. Masáţ s pouţitím 
bambusu je záţitek, který podporuje zdraví. 

 

Je ideální jak pro muţe (zváště pro sportovce díky 

stimulaci nervových a svalových krevních plíšků, zesilují se 
uvolňující a zklidňující vlastnosti), tak i pro ţeny (zvláště 
pro ty co trpí celulitidou s otoky, nebo s fibrózou, díky 
zesílení drenáţních a obnovujících vlastností).  

 
 

Cena 60min   850,-Kč  
Cena 90min 1350,-Kč 

 

 
 
 
 



Masáţ horkými mušlemi - Novinka 

  

Relaxační zóna zaměřená na tělové a obličejové masáže. 

Masáţ horkými mořskými mušlemi Tokoriki pochází z exotického tichomoří. Jedná se o novinku 

mezi masáţemi. Tento rituál spojuje léčebný účinek cíleného prohřívání a intuitivní energetické 

polyponéské masáţe. Jedná se o luxusní ošetření těla s 

výrazným energetickým účinkem na tělo a mysl. Hřející mořské 
lastury a plynulý pohyb 

Sálalící teplo z mušlí ohřívá pokoţku, uvolňuje zatuhlé svalstvo 

a energetické bloky v těle. Důkladné prohřátí svalstva 
napomáhá odstranit bolesti zad a šíje. Rytmická masáţ zase 
navozuje harmonii a klid, tak důleţitý pro odstranění únavy a 
celkového  napětí. Zlepšuje koncentraci, odstraňuje stres a 
energetické bloky v těle, napomáhá při úpravě spánku, 
stimuluje krevní oběh a lymfatický systém a pomáhá při léčbě 

řad psychosomatických a civilizačních chorob. Tělo tak lépe 
přijímá blahodárné účinky panenského kokosového oleje. Při 
terapii se pouţívají mušle Lava Shells a další mořské mušle, 
panenský kokosový olej, vše dovezené z oblasti jihovýchodní Asie a Tichého oceánu. Lava Shells 
jsou zahřáté na 38-55°C.  

Popis rituálu Tokoriki je luxusní a exotické ošetření těla horkými mušlemi, pocházející z 

ostrovů Rádţi. Má výrazně regenerační účinek na pokoţku a silně relaxační působení na tělo 
mysl, neboť v sobě spojuje léčebný účinek cíleného prohřívání a intuitivní energetickou masáţí. 

Procedura začíná cukrovým peelingem a  pokračuje 

tlakovou masáţí po jeho odstranění.  Následuje 
nanášení kokosového oleje, masáţ celého 
těla (s výjimkou obličeje) horkými mušlemi, zábal 
celého těla a po té závěrečná harmonizace. Důleţitým 
prvkem celé terapie jsou nepřetrţitě hřející mořské 
lastury Lava Sheels dovezené z Tichého oceánu 

a plynulý pohyb napodobující hru vln na mořském 
pobřeţí. Masáţ je vhodná pro osoby, které se 
cítí unavené, mají potíţe s bolestmi zad a šíje, se 

spánkem a koncentrací. Tato procedura je určena 
spíše ţenám.  

Výsledný účinek: Tělo i mysl jsou zrelaxované. Svaly jsou promasírované a důkladně 

prohřáté. Koţní póry jsou zbavené nečistot. Pokoţka těla je vyčištěná, dostatečně hydratovaná 

a elastická.  Masáţ nedoporučujeme v případě těhotenství, onkologického onemocnění, akutních 
chorob a koţního poranění. 

 

Délka procedury je 120 minut a cena 1850.-Kč 



 
 

VOŇAVÉ RITUÁLY Z FIJI 

 
 

TEPLÝ VÁNEK Z RÁJE 

 

Cukrová třina na Fidţijských plantáţích zavlaţovaná 

pacifickým děštěm v kombinací se směsí oleje z 

tropických oříšků a ovocných enzymů vyţivý 

pokoţku  vitamíny A, B, C a E, přičemţ dodá kůţi 

zdravý a krásný vzhled. Zatím co relaxujete 

aplikujeme kokosové mléko v kombinaci s 

kokosovým olejem  a olejem z oříšků Makadamia, 

čímţ připravíme pokoţku.  

Moţnost výběru kokos nebo mango. 

 

LÉČEBNÝ EFEKT  

 Hloubkové vyčištění pórů  

 Zlepší prokrvení pokoţky a připívá  vylučování toxinů  

 Odstraňuje starou suchou pokoţku a navrátí pokoţce mladý vzhled  

 Hluboce hydratuje a vyţivý pokoţku vitamíny A, B, C, E.  

 

Cena 60min 850,- Kč 
Cena 90min 1350,- Kč 

 

 

 

TROPICKÝ ZÁBAL NOHOU 

Dokonce i drsní muţi potřebují občas rozmazlovat. Dopřejte jim 

duševní i fyzické  relaxace. Koupel v kokosovém mléce a směsí 

olejů z tropických oříšků, která uvolní stres, změkčí a hydratuje 

nohy. Produkty pro aplikaci: cukrový peeling, kokosové mléko, 

exotický tělový olej, tělové máslo.  

Aplikace včetně pedikúry 550,-Kč 
 

 

 

TROPICKÝ ZÁBAL RUKOU 

Masáţ rukou. Nejpříjemnější záţitek, který můţete dopřát svým 

rukám. Při masáţi můţete příjemně relaxovat a oddychovat. 

Příjemné masáţní oleje s extrakty z bylinek. Zábal v tělovém 

másle s vůní: kokosu, mučenky, ananasu, dodá pokoţce vlhkost a 

oţiví jí. Mléčné proteiny aktivují redukci vrásek.  

Aplikace včetně manikúry 550,-Kč 
 

 

Vaše tělo  a smysly budou hýčkány! 



 
 

MASÁŢ PRO TĚHOTNÉ 
 
 

Tato masáţ představuje individuální terapii pro ţeny 

ve všech měsících těhotenství i po porodu. Důleţitost 
těchto masáţí bývá často podhodnocená a přitom 
účinky jsou jasně patrné nejen na fyzické, ale i 
psychické stránce ţivota těhotné ţeny. Usnadňuje 

změny probíhající v těle a současně je vynikající 
přípravou na porod, díky masáţi se uvolňuje napětí v 
těle a svalech. Pomáhá překonávat únavu, napětí a 
vede k znovunalezení ztracené energie. 

V těhotenství a období po něm jsou mysl i tělo 
vystaveny nadměrné zátěţi, a proto je potřeba 
uvolnění a relaxace o to důleţitější. Fyzický i 
psychický stav je potřeba navrátit do stavu 

harmonie. Po masáţi se budete cítit svěţe a plná síly. 

Kaţdá masáţ je opravdovou originalitou, důraz je kladen na pocity pohodlí, ale také na 
individuální pocit nastávající maminky a její zdravotní stav. Obecně platí, ţe pokud Vám není 

nepříjemné leţet na bříšku, tedy necítíe tlak na plod, probíhá masáţ jako normálně. Ve vyšším 
stadiu těhotenství se masáţ zad provádí v leţe na boku. Ve většině případů se uplatňují základní 
masáţní postupy, ale velmi šetrně a jemně s dostatečným mnoţstvím oleje, s vynecháním 
určitých oblastí a ve vhodných polohách. 

Masáţ přináší uklidnění a úlevu při mnoha potíţích jako jsou bolesti v bederní oblasti zad, v 
oblasti kostrče, sedacího nervu, ramen, lopatek nebo otoků. Dále se provádí masáţ nohou a 
plosky . Ta je velmi oblíbená z důvodu přetěţování nohou zvýšenou zátěţí a působí zároveň jako 
prevence problémů s klenbou noţní. Často se zapomíná na moţnost lehké masáţe břicha. Ta Vám 
pomůţe zlepšit peristaltiku střev a slouţí jako prevence vzniku strií. 

 

Cena 60 min 850,-Kč 
Cena 90 min 1250,-Kč 

 
 
 

 



 
 

PROMĚNA MALÁ  

 

    zeštíhlující Termo zábal  

     kadeřnické úpravy  

     poradenství péče o pleť a profesionální nalíčení  

 

Zeštíhlující zábal (cca 90 min.) - čeká Vás nejprve konzultace s 

terapeutem na téma, jak vylepšit partie, které by jste chtěla, poté 
následuje zeštíhlující Termo zábal začínající přístrojovou lymfatickou 

masáţí přístrojem GREEN VAC, který nastartuje metabolismus a 
rozproudí lymfu. Následuje zábalová relaxace pod zahřívací lampou, která umocňuje hubnoucí 
efekt. Úbytek centimetrů okamţitý! 

 odbourává podkoţní tuk  

 odstraňuje celulitidu  

 zpevní, zregeneruje a vyhladí pokoţku  

 zlepší průtok krve a prokrví tkáně  

 

Kadeřnické úpravy (cca 120 min.) - svěřte své vlasy 

kadeřníkovi! Po konzultaci ohledně péče o vlasy a následných 
úpravách, zavřete oči a čekejte na proměnu (barvení, přeliv či melír, 

stříhání, mytí, regenerace vlasů a závěrečná úprava). Aby byl Váš účes 
vţdy dokonalý dostanete uţitečné rady, jak účes dále udrţovat za 
všedního běhu ţivota. 
 
 

Kosmetické  líčení (cca 30 min.) - kosmetické poradenství s vizáţistkou! Rady a doporučení 

dle Vašeho typu pleti zakončené profesionálním líčením.Zahrnuje mini kosmetickou péči a 
intenzivní protivráskové sérum 
 
 

Vyuţijte této jedinečné nabídky, budete odcházet nejen krásná, ale i 
odpočatá a usměvavá s pocitem, ţe jste pro sebe něco udělala, 

neváhejte a objednejte se jiţ dnes. 

Doba trvání 4 hod. 

Úţasná profesionální proměna za 5400.- Kč (malá) 

http://institutkrasy.cz/cz/index.php?page=pristrojove-hubnuti&phpMyAdmin=OVpqOl0gC4yoHHl3ohwWxFiB6-f


 

PROMĚNA VELKÁ 

 

Převléknete se do ţupanu a přezůvek a začíná Váš báječný den: 

 dobití energie pokrokovým biokybernetickým přístrojem 

Beautytek (650,-Kč) 

 bělení zubů studeným modrým laserovoým světlem 

(6000,-Kč) 

 peeling a relaxace ve vaně neo chi (650,-Kč) 

 relaxační masáţ dle vlastního výběru 60 min. (850,-Kč) 

 diagnosotika pleti přístrojem Dermascop + kosmetické 

ošetření (1690,-Kč) 

 vlasová proměna (2000,-Kč) 

 vizáţistické poradenství, líčení (1000,-Kč) 

 redukce tuku kavitační liposukcí Vacavite 50 min. Okamţitá redukce tuku aţ 4 cm. (4490,-

Kč) 

 aplikace injekčního odstranění vrásek (4500,-Kč) 

 fotodokumentce (zdrama) dle přání klienta 

 

Neuvěřitelné jako dárek. Proměna by měla proběhnout v jeden den, ale 

nemusí, můţe proběhnout dva dny po sobě jsoucí. 

 

 

Doba trvání 8 hod  
 
 
 

Úţasná profesionální proměna za 20 000.- Kč (velká) 


